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Suitsusaunast

Suitsusauna siidameks on alati olnud keris. Keris on see mis annab igale saunale isemoodi
hinge ja hongu. Kerise ehitamisel 1dhtuti enamasti traditsioonidest, kuid tdnapadeva uued
ehitusmaterjalid ja -viisid on kerist kohati tundmatuseni muutnud. Koige algsemad kerised
voisid vohiku silmadele paista kui suvalised kivihunnikud, ent 1dhemal uurimisel tuli siiski
todeda , et tegemist on kiittekoldega. Tol ajal kasutati Louna-Eestis ehitamisel iiksnes
maakive, rannikualadel rohkem paemurdu. Tdnapédeval ndeme koikvoimalikke
chituslahendusi: tellistest laotud kinnised kerised, metalltiinnidesse istutatud kerised kui ka
eesruumist koetavad kerised. Sageli on kerise ehituslik lahendus sdltunud materjalide
kattesaadavusest ehk teisisonu, ehitati sellest mis parasjagu kéttesaadav oli. Aga ega see
kerist halvemaks muutnud, otse vastupidi — tdnapédeva kerised on enamjaolt pikema-ealised
ja kindlamad kui kunagi varem. Seda voib 6elda ka Hino talu suitsusauna kerise kohta, mis
kestis kenake viis aastat ning siinkohal tuleks mainida ka, et kerise ehitaja, Toomas Kalve,
polnud kunagi ennem sellist t00d ette votnud. Seega, ei pea olema dppinud meister, et

ehitada uks korralik keris.
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All oleval joonisel on vilja toodud Hino talu suitsusauna leiliruumi pohiplaan. Ruumi
tagumises osas asub seinast seinani ulatuv lavats. Siledaks istutud haavalauad on paksud ja
peavad seega hésti vastu — neid vélja vahetada polnud tarvis. Kiill aga olid aga uksest paremal
asuva kerisekivid oma aja dra elanud. Paljud neist olid juba muutunud pudiks ega tditnud oma
ilesannet — talletada soojust. Telliskivi seinad, mis eraldasid kerist palkkehandist olid aga
soliidsed ega vajanud uuendamist. Kuna keris oli eelnevalt ehitatud Samotttellistest volvide
peale, pidas Toomas ka seekord seda ainudigeks lahenduseks. Erinevalt eelmisest ladumisest,
kui peremees ise kitt kerise ehitusel proovis, kutsuti seekord kohale oma ala vaieldamatu

meister — Agu Allikivi aka Ahjuvaim.

Kuigi Agu on spetsialiseerunud
eelkdige maja ahjude, soojamiiiiride
ja korstende ehitamisele, ei pannud ta
ka katt ette suitsusauna kerise volvide
ehitamisele. Meister oli ka koduse
to0 ara teinud, nimelt oli ta eelnevalt
valmis ladunud volvide kaared, mis
koosnesid kolmest voi viiest
kitseneva otsaga Samotttellisest.
Arusaadavamaks teeb Pilt 1.

@ — TELLISKIVI MUUR
® — KERIS
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Pilt 1. Fotol on ndha kdige eesmised ja tagumised kerise kaared. Meister oli need eelnevalt
peeneteralise, korgkvaliteetse Wolfshoher seguga kokku pannud ning keraamilises ahjus kivistanud.
Kuna tellised on to0stuslikult kdik samasse moodtu viidud, polnud ohtu ka kaarte ebaiihtlase
kokkujooksmise ees. Kuumakindlaid telliskive saab viga edukalt soetada ehituspooodidest, kus neid
miiiiakse erinevas kujuds ja moddus. Spetsiaalse segu peab aga tellima vélismaalt.

Meistri sdnade jargi ei tohiks nii §
otsese leegi juures kasutada
tavalist ehituspoes miitidavat
ahjutellisesegu, mis pole
moeldud tulekollete ladumiseks.
Siin kasutatud Saksa toode on
valitud eelkodige selle jargi, et
segu areduseks on kulutatud iile
20-ne aasta kogemusi. Toote
omadused: ideaalne liimimine,
vaga korge tugevus- ja
niiskustaluvus, temperatuuuri
taluvus 1200 kraadi.
Ahjutelliste segu aga kasutati
keraamiliste (punaste) telliste
ladumiseks, mis ei puutu kokku
otsese tulega.
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Pilt 2. Teostatava t60 joonis koos mddtudega.
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Pilt 3. Tasapinnaline valatud kerise alus koos tellisseintega, mis eraldavad
kerisekuumust palkseinast. Tellissein on keraamilisest tellisest.
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Pilt 4. Fotol on nédha sorteeritud vanad kerisekivid. Kive tuleb iikshaaval inspekteerida. Kui
kivi pudeneb vdi moraneb liilies vastu teist kivi on ta oma aja dra elanud ning tuleb vilja
vahetada. Vanasti olevat kivide kvaliteeti testitud neid omavahel kokku liities — kui1 kivi kolas,
oli tegemist elujoulise isendiga ning sobis kerisekiviks.

Enamus kive aga olid
kolblikud taaskasutuseks,
seega tuli nad vaid éra
pesta, puhtaks niihkida
ning uuesti paika
sobitada.

Paika seadmisel tuleks
jalgida, et sambla vo1
rohu tiikke ei1 jadks kivi
kiilge, mis muidu esimese
leili ajal hakkavad karsa
haisu sisse ajama.
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Pilt 6. Peremees
transportimas tooriistu ja
ehitusmaterjale sauna
juurde. Sel korral oli abiks
peremehe motoblokk, nii
kerisekivide otsingul, kui
ka materjalide veol.

Pilt 5. Kéru téis kdike vajalikku. Kui
saun asub elumajadest ja
sOiduteedest eemal, nagu tavaks,
tuleb arvestada ka karu vo1 muu
s0iduvahendi hankimisega.
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Pilt 7. Kuna kerise
konstruktsioonis ei
kasutatud metalli, mis
oleks andnud talle
suuremat jdikust, tuli asi
muud moodi lahendada.
Selleks olid eelnevalt
Agul valmis
meisterdatud kolmest
Samotttellisest koosnevad
tugipostid, mis kerise
volvide raskusele vastu
peaksid. Ka siin kasutati
kvaliteetsemat ahjusegu,
mis tingimustele
paremini vastu peaks.

Metalli kasutamisest hoidumine on saunakeriste ehituse puhul digustatud. Nimelt toimub
kuuma vee ja metalli kokkupuutel reaktsioon: dhus olevad negatiivsed 10onid saavad
positiivse laengu ning nende halba mdju inimese tervisele on tihendatud ka teaduslikes
uuringutes. Inimene tunneb end hésti, kui on timbritsetud negatiivsete ioonidega.
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Pilt 8. Olles kontrollinud valatud pdrandapinna horisontaalsust ning kiilgede pikkust vois
ladumine alata. Kuna etappe ja kihte oli palju, oli 4armiselt tihtis kdike tiheksa korda modta ja
iks kord 10igata. Meister lisas, et algajal soovitab ta kindlasti kuivladudes kiht jirele proovida,
enne kui seguga plotserdama hakkab. Vastavalt Auto-Cad joonisel olevatele mootudele paigutas
Agu jarjekindlalt Samott- ja keraamilisi telliseid paika.

Alumiste telliste ja
poranda vahele laks
umbes iihe sentimeetri
paksune ahjusegu mort.
Kuna tegemist polnud
otsese kuumuse kaes
oleva konstruktsiooni-
elemendiga, polnud vaja
kallist Saksa mordisegu
kasutada.

Pidev kontrollimine
vaaderpassiga kiib asja
juurde, kuna hiljem on
juba vigu parandada
keeruline.
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Pilt 9. Kui vaaderpass jdib koju, pole mdtet suitsusauna kerist laduma hakata!
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Pilt 10. Ehitusmaterjalide eelnev vélja-
arvutamine ja koguse tdpne hindamine on
kriitilise tdhtsusega. Kohapeal on véimalik
vaid telliseid poolitada — juurde vélumisega
vOib enamusel raskusi tulla.

Pilt 11. Lapiti laotud keraamiliste telliste
reas on selgelt ndha, kuidas meister
paigutab voimalusel dérde tdis-tellise ja
peidab poolitatud tellise sissepoole.
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Pilt 12. Fotol on jdddvustatud identsete
kerisepoolte jark-jargulist valmimist.
Koigi Samotttelliste vahel kasutas meister
ainult peeneteralist segu, kuna see peab
otsesele kuumusele paremini vastu.

Ka sellel pildil on ndha kuidas kasutatakse
kuivladumist enne mordiga paika
seadmist. See annab voimaluse oma t66d
limbermo0dta ja korrigeerida. Mitmel
korral kdis meister viljas tellist giljotiniga
viiksemaks 10ikamas. Kui tegemist oli
mitte nii tdpse poolitamisega, nditeks
moni ebatdpne nurgakoht, kasutas meister
potikirkat. Hoides tellist tihes ja kirkat
teises, 101 Agu poolitamiskohas
tiimberringi tellist. Kdsi mojub siin
amortisaatorina ning erinevalt maas
poolitatud tellisest, tuleb tulemus palju
tapsem.
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Pilt 13. Samotttelliste kuivladu. Hoiab dra ebavajaliku tookulu ja madrimise ning annab
ilevaate detailide kokkusobivusest.
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Pilt 14. Kerise sisemus enne keskmise
Samotttelliste rea paigutamist. Pildil ndha

F veel muurihaamer ehk rahvakeeli
muurikirka.
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Pilt 15. Keskmine rida ja tuharest paigutatud.
Kerise sisemus sai tehtud kausi-kujuline. See
nipp hoiab halge koos ning tagab iihtlasema

ja taielikuma polemise.
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Pilt 17. Giljotiniga I6igatud ava,
mille sisse toetub tuharesti nurk.

TARTU ULIKOOL

viljandi kultuuriakadeemia




Pilt 18. Valmis postid, puudu ainult veel volvid.
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Pilt 19. Volvide kokkusobitamine. Ette 6elduna — selle tooga sai meister viaga osavalt liksi
hakkama. Jéttes tagumise seina ja viimase vOlvi vahele umbes 8 cm vahe, tagas meister
leekide vaba litkumise kerisekivideni. Ahjutellisesegu tuleb kasutada voimalikult
minimaalselt, kuna see suurendab kogu konstruktsiooni jiikust. Teadagi aitab tellistega
ladumisel tugevusele kaasa vuugikohtade mitte-kattumine, nagu pildil niha kiilukivi néitel.
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Pilt 20. Jélgida tuleks, et kivide nurkadel oleks otsene kontakt.
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Pilt 21. Abivahenditeks vilvide hoidmisel sobib ka oks. Tdhelepanu tuleb poorata
volvide iihtlasele kerkimisele, mis jdllegi tagab tugevama konstruktsiooni.
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Pilt 22. Loplik kerise sisemus, ehk tellistest volvid. Enamusele, kes saunas kéivad jaib
see konstruktsioon ndgemata kuna jargmises etapis kaetakse see maakividega. Volvide
kivistumine votab aega umbes nidala (sligisene ilm, temperatuur alla 0 kraadi ei lange).
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Pilt 23. Kerisekivide otsingul tuleb valvas olla — ka sellises samblahunnikus voib peita end
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Pilt 24. Kes otsib see leiab. Onneks oli peremees luurel kiinud ning teadis tipselt
kust kive leida. Pollumaa veerel kipub ikka olema mdni kokku kogutud kivihunnik.
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Pilt 25. Haid kerisekive tuleb
hoolikalt otsida. Igasugune sinna
ei sobi! Kivi peab olema
tthevérviline ning sile. Erinevatest
kristallidest koosnevad kivid
paisuvad erinevatel
temperatuuridel ning 16henevad
seetottu kiiresti.

Pilt 26. Koige paremaks peeti vanasti
voolukive. Jogede, ojade voi allikate
poOhjast korjatud siledad kivid peavad
kuumusele kdige paremini vastu.
Rannast korjatud tihevarvilised kivid
kuuluvad ka parimate kerisekivide
hulka.
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Pilt 27. Praktika on ndidanud, et umbes 5-10% kogu kivihunnikust sobib
kerisekivideks, seega tuleb varuda kannatlikkust ja aega. Pildil dpipoiss, nina mullas.
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Pilt 28. Maakivide ladumisel kasutada pohimdtet, et suuremad ja kogukamad kivid alla ja mida
korgemale seda kergemad. Volvide vahelised avad tdita moistuse piires ehk mitte liialt kinni
ega ka mitte liiga suuri avavusi jittes. Pannes nad liialt kinni, ei paése leek iilemiste kivideni
ning nad jddvad kiilmaks. Jattes aga liialt suured avad liigub leek labi kerise ning tulemuseks
on suur 10ke, mitte keris. Kasutades uusi ja vanu kive koos, tuleks nad tihtlaselt segamini
paigutada.
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Pilt 28. Kivide puhastamine ja sobitamine voib votta omajagu aega, millega tuleks aegsasti
arvestada.
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Pilt 29. Laduda tuleks hoolikalt
ning kive varuda rohkem kui vaja.
Hino talu kerise kogukorguseks
kujunes umbes liks meeter.
Volvide peale laoti seega umbes
35-40cm kiht maakive.

Kuivatamisprotsessi
kiirendamiseks voib kasutada
ohksoojuspuhurit. Saab ka ilma.
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Pilt 30. Kivide peale asetatakse kuumaveendu. Iga keris on omamoodi, seega tuleb
arvestada kohavalikuga. Liialt kuumade kivide peal ldheb vesi pajas keema.
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Pilt 31. Keris voib tunduda valmis, kuid peremehel on veel iiks trikk varuks ...
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Pilt 33. Opipoiss pani ka kiie kiilge ning
sobitas suurematesse avavustesse
vaiksemaid kivikilde, mis takistavad
leegil vélja vupsamist. Saunakiitmise
ohutuse seisukohalt on see védga oluline.

Pilt 32. ... ereda lambiga kerise seest
valgust ndidates on voimalik véljast
margata suuremaid auke kivide vahel.
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Pilt 34. Peremees laob lepapuud
kahes riidas kerise alla. Esimesel
korral tuleks tuld teha tagasi-
hoidlikult, kuna liialt kuumutades
vOib vuugi vahele praod liiiia.

Pilt 35. Juba vanasti teati, et sauna
kiita lepapuudega, kuna need pdlevad
puhtalt ning ei aja ebameeldivat vingu
leiliruumi. Tamara Habichti sOnade
jargi pidavat koige etem leil tulema
ounapuu halgudega koetud saunas.
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Pilt 36. Peremees Toomas ja perenaine Epp uut kerist sissepiihitsemas.
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Pilt 37. Rahulikult kuumaks koetud kerisekivid annavad pehme leili.
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Pilt 38. Ni1 monigi kes pole ennem suitsusauna ndinud voib arvata, et saunake poleb.
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Koostanud Gert Reimets, rahvusliku ehituse
tudeng Viljandi kultuurakadeemiast

Pildid Toomas Kalve, Epp Margna, Gert Reimets
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